
 

  
 

 

非日常の体験が、認知症の人々の日常を変える 

RUNTOMO IS FUTURE STANDARD 
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RUN 伴は、認知症の人や家族、支援者、一般の人がリレーをしながら、 

一つのタスキをつなぎゴールを目指すイベントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concept 

認知症の人と一緒に、誰もが暮らしやすい地域を創る 

タスキをつなぐという「非日常な」体験・出会い・気づきから、認知症の人と一緒に誰もが暮らし

やすい地域づくりを提案し、それぞれの「日常」が変わっていくことを目指しています。2011 年か

ら毎年開催し、開催地域を広げてきた RUN 伴。2017 年、ついに初の海外へも進出します。 

 

【開催日程】 

9 月 9 日（土）加賀市 

9 月 23 日（土）あわら市、坂井市 

 

そして今回なるざも、あわら市ブロックとして参加することになりました！ 

9/23（土）午前中、あわら市内をタスキリレーし、正午頃なるざにゴール。 

そこでゴールイベントも行う予定です。認知症の方も、そうでない方も参加できます。 

＝＝ もくじ ＝＝ 

 

RUN 伴 特集 

 

〒910-4103 福井県あわら市二面２丁目 302番地 

訪問看護ステーションなるざリハビリサービス 

TEL 0776-77-2282  ホームページ www.naruza.jp/ 

なるざ 健康新聞 
NO.93 平成 29年 8月  



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『認知症になっても安心して暮らせる地域』 

をつくるという大きな目標には、力の結集が必要です。 

皆様のお近くをランナーが走るかもしれません。ぜひ、応援をお願いします！！ 

オレンジ色の T シャツが目印です。もちろん、ランナーとしての参加も大歓迎です！！ 

【あわら市のルート】 

  9：30 あわら市役所 出発 

9：40 ナイスケア木村 

9：55 みんなの家  

10：25 木村病院 

10：50 あわらこども園  

11：10 湯のまち広場 

11：40 なるざ 到着 

その後、ゴールイベント開催！！ 

【加賀市のルート】 

加賀～松任イオン 

【坂井市のルート】 

１．坂井きらめき～春江病院 

２．霞の郷～春江病院 


