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折り紙

鬼倒し
※定員のある行事もありますので、詳しくは職員までご確認下さい。

1月　行事予定

年始休暇 年始休暇

成人の日

おやつレシピ ☆簡単デコレーションケーキ☆

材料（6人分）

ホットケーキミックス 75g

絹ごし豆腐 75g

牛乳 25cc

砂糖 10g ホイップクリーム 適量

卵 1/2個 果物、フルーツ缶 適量

≪作り方≫

①ボウルに絹ごし豆腐をつぶしながら入れ、牛乳、砂

糖、卵を加えて滑らかになるまで混ぜ、ホットケーキ

ミックスを加え、ダマが消えるまで混ぜる。

②生地を、低温のフライパンでじっくり焼く。

③果物を適当な大きさにカットする。

④1枚目の生地の上にクリームを塗り、果物を少量乗

せる。

⑤2枚目の生地を乗せ、ケーキ全体にクリームを薄く

塗り、果物を飾る。

リハビリスタジオ なるざの森

あわら市二面２丁目３０１番地

ＴＥＬ ０７７６－７７－２２５１

皆さんよいお正月を過ごせましたか？

新年を迎える風習には家ごとにいろいろあるようですね。

『歯ブラシだけでなく、パジャマも新品にする』

という家もあるようです。

新しい何かに挑戦する１年でもいいですね！！

今回は、イーザでお買い物です！

イーザの中にはいろいろなお店が入っていて、ついつい目移りしてしまいますね。目的の物を上手に買えましたか？

Ｎｏ．13 平成29年1月

わしはカニを

買いに来た！

私の全部じゃ

ないよ～(笑)

クリスマスの飾り

綺麗ですね♡

皆さん真剣にビンゴカードとにらめっこされています。

当たった方も当たらなかった方も、楽しんでいただけましたか？



12月8日楽しみながら運動機能向上！

～口腔ケア⑥～
◎心臓病予防◎

12月19日～

健康な人に比べて、歯周病の人は心臓病になるリスクが高いと言われます。

歯周病菌は歯肉から血管を通り心臓にも移動し、血管壁に炎症を起こします。すると炎症部分が動脈硬化を起こし、

狭心症や心筋梗塞の引き金となるのです。実際に動脈硬化を起こした血管の中のプラーク（動脈硬化の病巣）からは

肺炎クラミジア（肺炎などを起こす原因菌の一つです）などと並んで歯周病菌が数多く発見されます。

アメリカの権威ある雑誌の報告データから、

『60歳未満で歯周病による骨の吸収（歯を支える歯槽骨が減少してしまうこと）、骨が溶ける等の重症の人は、

そうでない人に比べて2.48倍 心筋梗塞が発症しやすい。』と報告されています。

立派な白菜に皆さんビックリされ、

白菜を切る手に力が必要で、工夫

して切っていました。

◎ちぎり絵（酉）◎

手指から脳トレーニング！

今年は酉年です。

新年のために、12月は、鶏のちぎり絵を作成しました。

かなり大きな作品なので、出来上がるのが楽しみ♡と

おっしゃっていました。

◎リース作り◎
クリスマスに向けて、毛糸でリースを作ってみました！

毛糸の束を三つ編みにするのがなかなか難しいよう

で、相談している方もちらほら。上々の出来上がりに

皆さん満足そうでした(^_-)-☆

◎ゴゴ楽体操◎ ◎テーブル卓球◎

日常動作であまり行わない動きが、

体を楽にする体操になることも！

誰にボールをパスするかの判断が

必要でちょっとハラハラ

身体も頭も同時に鍛えられます！

みんなでクリスマスを楽

しみました！！

豆腐入りで、しっとり美

味しいケーキです！

♡できあがり♡

☆歯周病の恐怖☆




