
月 ～ 金 曜日

9月1日
オープン

利 用 日

利用時間

★ 身体の機能低下を維持改善するために適切な運動プログラムを実施します

★ 認知機能の維持向上のためのプログラムを実施します

★ 買い物や地域の活動など、大事な個人活動ができるよう支援します

★ 短時間でちょうどいい ～半日は家や地域での活動を促し支援します～

★ 理学療法士、健康運動指導士、介護福祉士等の専門スタッフが担当します

やりたいこと、いつまでも

介護予防とリハビリに特化した

デイサービス

脳活・ホビー
エリア

相談室

エントランス

マシンエリア
レッドコードエリア

レストエリア

ストレッチ
静養エリア

午後の部 １３：００ ～ １６：００

👉 最新運動機器があります

👉 運動だけでなく脳トレ・ホビー活動もできます

👉 トイレが3か所あります

利用対象

要支援１・２、総合事業対象者

サービス
カウンター

WC

WC

●あわら市
●坂井市
（範囲限定。
ご相談ください）

事業
内容

施設の特徴

コロナ禍にて内覧会は行いません。
ご利用のご相談、見学のご希望は

随時受け付けています。

★求人案内

★事業所地図

見てね 裏面へ！

送迎 エリア

● なるざステップの利用・見学に

関するお問い合わせ

●なるざステップの住所

0776－77－2251

９１０－４１０３
あわら市二面2丁目２１１
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