
 

 

5月 20日に三国祭に行ってきました。お天気にも恵ま

れ、間近で見る大迫力の山車にパワーをもらいました！！

人ごみの中、偶然近所の方と出会うという感動の再会もあ

り、とてもいい外出になったと思います（＾＾） 

一方で、外出時は普段以上に体力を使うもの。下肢筋力

などが低下しないように日々の運動も継続していきます。 

さて、新しい入居者様が増え、9名満員となりました。

現在、毎日がとってもにぎやかです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.14 平成２8 年 6 月 

グループホーム とものいえ 

TEL 0776-77-2261 

あわら市二面２丁目 302 番地 

☆お誕生会☆ 

白玉団子を作りました。フルーツとあんこを

添えて、みんなでおいしくいただきました。 

☆壁飾り☆ 

6 月用の壁飾飾りを作

っています。とても細か

い作業ですが、約 1 か

月かけて、地道に作り上

げました。 

☆体操講座☆ 

5 月 15 日、作業療法士による体操講座を開催し

ました。加齢に伴い衰えていく筋肉と、それを補

うための運動のコツなどを教えてもらいました。

全入居者と職員が、笑いあり、実技ありの講座に

引き込まれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆三国祭り☆ 

山車が次から次へと集まってくるので、なかなか帰れず…でも、

4 つか 5 つの山車を見ることができました！！ 

 

☆畑・花壇作り☆ 

畑になす、ミニトマト、キュウリなどの苗を

植え、プランターに花を寄せ植えしました。 

花が咲き、実が

なるのが楽しみ

です。 

ここにも

弁慶が!! 

甘いの一つ

ほしいわ^^ 

カステラを

みんなに配

ってくれま

した 

地元の区

の山車の

前で^^ 

職員にも^^ 


