
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともだより 
NO.99 令和 5 年 7 月 

グループホーム とものいえ 

あわら市二面２丁目 302 番地 

TEL：0776-77-2261 

直通：090-5681-3863 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

夏野菜の成長がとてもよく、すでに収穫することができる野菜も出

てきています。収穫をする時には声をかけて一緒に収穫をしていま

す。収穫できた野菜は漬物にしたりして、とものいえで美味しく食べ

られるように調理していく予定です。蒸し暑い日が多いですが、皆さ

ん体調にお気を付けながらお過ごしください。 

※夏物の衣類を持ってきていただきますよう、お願いいたします。 

※感染対策をとったうえでのご家族との外出、外食、外泊等が可能と

なっております。ぜひご検討ください。 

えちぜん鉄道あわら湯の町駅近くにある、芦湯(あしゆ)に行ってきました。湯温は

熱めだったためか、ゆっくりとは入ることはできませんでしたが、皆さん終始笑顔を

見せてくれ、バシャバシャと足を動かしたりなどされ楽しまれていました。とものい

えに戻ってからは、おやつバイキングで好きなおやつを選んで食べられていました。 

この日はバナナと豆乳があったのでバナナジュースを作りました。バナナは手でつぶして少し粒が残るよう

にしてみました。皆さん喜んでくれ、あっという間に飲んでしまいました。飲み終わってから感想を聞いてみ

ると、「美味しかった」と教えてくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★グループホームとものいえの精神★ 

理念  安心・楽しみ・笑顔のある第二の我が家 

目標 ・ 安全に配慮し、家庭的で落ち着いた生活を送れるよう支援します 

    ・ 真剣に傾聴し、お一人おひとりの楽しみのもてる生活を支えます 

    ・ あたたかい気持ちと笑顔で接し、信頼関係を築きます 

七夕行事 

6月にお誕生日を迎えたお二人のお祝いをしました。 

いつものおやつより少し豪華なプリンアラモードを作り、お祝いの歌を

皆さんと一緒に歌いました。お二人ともいい笑顔をみせてくれました。 

ほつれたタオルや取れてしまったボタン付けをしてくれているところです。

また、おやつのリンゴの皮むきをしてくれてもいます。 

～令和５年度 第 2回 運営推進会議の報告～ 

開催日時  6/21(水)13:30～14：30 なるざの森事務所にて（とものいえの隣の建物です） 

参加者 主な議題 

あわら市役所職員 1名 

二面区民代表 １名 

事業者 4名 

・なるざ Step見学 

・事業所からの報告（登録者数、主な活動状況、ひやりはっと報告、 

苦情報告等） 

・委員からの意見・助言等 

主な意見・助言等 返答・対応 

▶ センサーマットも身体拘束になるのです

か？ 

▷ センサーマットはベッドサイドに敷くマットで、入居者様が夜間起き

られて足が床についた時点でコールが鳴る仕組みです。コールが鳴

ると職員は居室まで行き、本人の要望を確認し、トイレならトイレま

で付き添い介助します。この時に、「夜だから寝てて」などと本人の

行動を制限するような言葉をかけると、身体拘束となります。 

この他にも助言等をいただいております。 

運営推進会議は事業所の近況報告をしたり、参加者の方から様々な意見を聞いて取り入れていき、事業所をよりよく

するための会議となっています。ご家族様も参加できるので、お時間が合う方はご参加の検討をお願いします。 

次回は 8月 23日(水)13：30～14：30の予定となっております。 


