
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともだより 
NO.107 令和 6年 3月 

グループホーム とものいえ 

あわら市二面２丁目 302番地 

TEL：0776-77-2261 

直通：090-5681-3863 

ホームページ：www.naruza.jp/ 

今年の冬は天気予報の通り暖冬で雪の日が少なく、積雪もあま

りなかったですね。雪かきをあまりせずに済み、助かりましたね。 

さて春先となり暖かい日が増えてきましたね。もう少し暖かく

なったら、散歩などにも行けるようになってくると思います。散歩

の際には、道端に咲く花が春の訪れを私たちに告げてくれるでし

ょう。 

二月と言えば節分ですね。皆様は節分の日に恵方巻を食べられたでしょうか？恵方巻の誕生は、江戸時代か

ら明治時代にかけてとされています。起源は諸説ありますが、一番有力とされているのが大阪の商人や芸子が

商売繁盛を祈願し、節分に巻き寿司を食べた事とされています。「恵方巻」と言う名前は、１９８９年広島県の一

部のセブンイレブンが「恵方巻」と言う名前で太巻きを節分の日に販売し、一躍話題となり全国に普及したとさ

れています。恵方巻は近年に発展した行事だったんですね。 

さて、今月の行事は節分の日にちなんだ鬼退治を行いました。おかめさんのお面や鬼のお面など、行事前か

ら皆さんの手を借りて作成をしてきました。当日は皆さん笑顔を見せてくれ、鬼のお面を付けてある風船やお面

に向かって、豆に見立てたボールを力一杯投げておられました。これで今年は多くの福が舞い込んでくれること

でしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★グループホームとものいえの精神★ 

理念  安心・楽しみ・笑顔のある第二の我が家 

目標 ・ 安全に配慮し、家庭的で落ち着いた生活を送れるよう支援します 

    ・ 真剣に傾聴し、お一人おひとりの楽しみのもてる生活を支えます 

    ・ あたたかい気持ちと笑顔で接し、信頼関係を築きます 

フルーツサンド作り 

こちらは春の表札作りをしているところの様子です。今

回の表札は、チューリップと蝶々のハンコを好きな色の組

み合わせで押したものになります。色の組み合わせやどこ

に押すかなど、悩んでいる姿が印象的でした。押した後か

ら分かったことですが、インクの色が薄く思うような色にな

らなかった方もいました。 

3 月 3 日は桃の節句です。ひな人形を飾る代わりに、

貼り絵でひな人形を作りました。大き目の貼り絵でした

が、皆さんの協力のおかげで早く完成させることができ

たので、早めに飾りました。 


